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Peserta didik dapat menyebutkan panca indra manusia.

Peserta didik dapat menjelaskan fungsi masing-masing panca indra manusia.

Peserta didik mampu menerapkan cara merawat panca indra melalui

diskusi kelompok dan lembar kerja berbasis pengamatan .




Apa warna dari

buah apel?




Bagaimana rasa

buah apel?
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Apakah kamu pernah

memegang buah apel?

Bagaimana teksturnya?




Apakah buah apel

memiliki bau?
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Apakah saat memakan

buah apel kamu mendengar

bunyi dari dalam mulutmu?
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TAHUKAHIKAMUZ

Saat kamu menjawab pertanyaan diskusi tadi, kamu menggunakan panca indra.
Panca indra adalah lima bagian tubuh yang digunakan untuk melihat, mendengar,

meraba, merasa, dan mencium bau.
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PANCAYIINDRA

Panca indra memiliki fungsi yang penting bagi manusia. Panca indra membantu
untuk memahami dan mendapatkan informasi dari lingkungan sekitar. Setiap panca

indra memiliki fungsi yang unik dan spesifik.




Apa saja bagian tubuh yang

digunakan untuk mengindra®?

Dapatkah kamu menyebutkannya®?
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Sari sedang membaca buku

kesukaannya. Bagian tubuh apa yang

digunakan Sari untuk membaca buku?
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Betull Jawabannya adalah MATA. Sari

menggunakan indra penglihatan yaitu kedua

matanya untuk melihat sebuah objek.

Dapatkah kamu menunjukkan kedua matamu? Dapatkah

kamu melihat temanmu dengan kedua matamu®?
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Hari ini Sinta berjalan-jalan di taman rumah.
Ia menemukan tanaman bunga yang sangat
cantik. Bunga tersebut sangatlah wangi.

Bagian tubuh apa yang digunakan Sinta untuk

mencium wangi bunga?
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Betull Jawabannya adalah HIDUNG. Sinta

menggunakan indra penciuman yaitu hidung

untuk mencium bau sebuah objek.

Dapatkah kamu menunjukkan hidungmu? Dapatkah kamu

mencium bau bunga dengan hidungmu®?

Catatan untuk guru: Sebelum sesi berlangsung, guru dapat memberikan instruksi kepada siswa untuk membawa

bunga ke dalam kelas.
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Mila senang sekali mendengarkan musik. Di
kelas musik hari ini, ia mendengarkan dengan
saksama nada yang dihasilkan dari alat musik.

Bagian tubuh apa yang digunakan Mila untuk

mendengar bunyi musik?
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Betull Jawabannya adalah TELINGA. Mila

menggunakan indra pendengaran yaitu telinga untuk

mendengar bunyi yang dihasilkan sebuah objek.

Dapatkah kamu menunjukkan telingamu? Dapatkah kamu

mendengar suara temanmu dengan telingamu?
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Raka sedang bermain pasir di pantai. 1a
menyentuh pasir pantai yang teksturnya

halus. Bagian tubuh apa yang digunakan Raka

untuk menyentuh pasir?




Betull Jawabannya adalah KULIT. Kulit terdapat di

seluruh permukaan tubuh. Raka menggunakan kulit sebagai

indra peraba untuk merasakan tekstur permukaan benda.

Dapatkah kamu menyentuh meja atau benda lain di

sekitarmu dengan kulitmu? Apakah teksturnya sama®?
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Nara sedang makan permen kesukaannya.
Rasanya manis dan sedikit asam. Bagian tubuh

apa yang digunakan Nara untuk merasakan

rasa permen tersebut?
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Betull Jawabannya adalah LIDAH. Nara

menggunakan lidah sebagai indra pengecap untuk

merasakan berbagai rasa makanan dan minuman.

Dapatkah kamu menunjukkan lidahmu? Apakah kamu bisa

merasakan rasa gula dengan lidahmu? Apa rasanya?

Catatan untuk guru: Sebelum sesi berlangsung, guru dapat menyiapkan bahan makanan untuk dirasakan oleh

siswa didik, seperti gula, garam, lemon, dan sebagainya.
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Berikut adalah bagian tubuh yang termasuk
dengan pancaindra beserta dengan fungsinya:

Lidah

o | \
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Telinga
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Kita sudah mempelgjari panca indra dan
masing-masing fungsinya. Lalu bagaimana
ya kita merawat panca indra agar tetap

berfungsi dengan baik? Diskusikan dengan

teman di sampingmul
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MERAWATRMATA

Konsumsi makanan yang kaya akan Vitamin A untuk kesehatan mata. |
Hindari menatap layar terlalu dekat dan dalam jangka waktu yang lama. |
Membaca buku di tempat yang terang. |
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MERAWATEHIDUNG

Menjaga kebersihan hidung secara teratur. I

Hindari paparan bau menyengat seperti bahan kimia

berbahaya atau asap yang dapat merusak indra penciuman.
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MERAWATRTELINGA

Hindari kebiasaan mengorek telinga dan jaga telinga agar tetap kering. |
Membersihkan bagian dalam telinga dengan pergi ke dokter THT. I
Hindari mendengar suara yang terlalu keras. I
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MERAWATRKULIT

Mandi secara teratur untuk menjaga kebersihan kulit. |
Menggunakan alas kaki saat berjalan di luar untuk melindungi kaki. |
Menggunakan tabir surya untuk melindungi kulit dari paparan sinar matahari. |
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MERAWATRLIDAH

Konsumsi makanan seimbang dengan berbagai rasa.

Hindari makanan dan minuman yang terlalu panas atau terlalu dingin.

Menggosok gigi secara teratur untuk menjaga kebersihan lidah dan mulut.
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Hari ini kita belgjar apa?

Bagian mana dalam pembelajaran hari ini yang di senangi?

Pelajaran minggu depan
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